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Difusién de charla mensual “Consejos practicos en la conduccién de vehiculos”

Ne Nombre RUT Instalacion Firma

T\Q‘ ° f | &,
1| Eorceo Dmvo Yoy | 8,603,433 - 5 A;_T;%LESIUEL JV’%

2 |\ fode S 1tvorese 1 e NZLMJ Moot Bt sty

,\xéw.Qém. %«A— /63€3 ver s | S /544,—1/ W -

’ k\)&ﬁ 00\\ Ul \NL()\\\\U\ WU 2-(, D/xtxo;rj\cgl EQ\ &&5\}\

10

11

12

13

14




La formuta mas efectiva para prevenir los riesgos de accidentes al conducir
vehiculos, tanto aufoméviles como moticicletas, es la planificacién adecuada de los
trayectes a recorrer, respetar las seiiales y normas del transito, vy {a realizacion
periddica de mantenciones al vehiculo. Por eso, al memento de conducir, considere
los siguientes consejos. '

PELIGROS HABITUALES
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Siempre planifique el viaje: evitard desplazarce de
prisa. 5i existe evaluacitn de ruta, ponga atencién a los
peligros y medidas preventivas para evitar accidentes.

Mantenga la velocidad bajo ios limites permitidos,
reduciéndolaia medida que baje la visibilidad, esto
ayudard a gue pueda responder en caso de un
imprevisto 0 emergencia.

Mantenga tres segundos de seguimiento con respecto
al automévil que lo antecede, Tome como referencia
un punto fijo, y cuente lentamente “mil ciento uno, mil
ciento dos, mil ciento tres”, hasta que usted pase por
el mismo tugar,

Conduzca bajo condiciones fisicas y psiquicas que
permitan mantener fa atencidn a las condicionesy
responder rpidamente en caso de imprevisto o
emergencias)




Adelantar es una maniobra de alto riesgo, Evalle
variables come tiempo, distancia con el vehfculo de
adelante y visibilidad. Sefialice siemprey aumente
hasta la velocidad permitida. Jamis adelante en llnea

continua, curvas, puenies, tlineles o zonas de escuela.

Revise semanalmenie el vehiculo que conduzca,
indispensable el estado y presién de los neumaticos, v
en caso de desplazamiento nocturno, siempre
mantenga limiﬁo_el parabrisas {moto: visor del casco).

Siviaja en bicicieta o motocicleta, siempre utilice
calzado duro, guantesy casco de seguridad (y
amarrado el arnés del mentén).

Evite transitar.entre los vehiculos, ya que podrian no
verlo y causarle un accidente,

ACTIVIDADES BE GESTION

& Capacitacion Interna: Peligros y recomendaciones del trabajador. En caso de contar
la evaluacion de la ruta, incluir esta informacion en la capacitacidn.

© Revisin de vehiculos: Ver formulario basico de revisién de vehiculos livianos.

> Iniciar el proceso de identificacién y evaluaciéh de las ruias habituales, para mayor
apovo de esta actividad, faver de llamar al 600 600 2247




